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Coldiretti, in occasione del salone del biologico, presenta dati sorprendenti

Italiani popolo di salutisti
Il mentl lo sceglie il medico

-

Il Addio al menu propo-
sto dai grandi chef o dal die-
tologo: pitt di un italiano su
tre (36%) si affida al medi-
co per risolvere i propri
dubbi sull’alimentazione.
E quanto emerge dall’anali-
si Coldiretti su dati Ref Ri-
cerche presentata in occa-
sione dell'inaugurazione
del Sana, il 30esimo salone
internazionale del biologi-
co e del naturale a Bologna
dove sono esposti nello
stand della Coldiretti (Padi-
glione 21- Stand C/1)i “su-
percibi della nonna”, alter-
nativa ai “novel food”, i cibi
fatti in laboratorio che han-
no appena ricevuto il via li-
bera dell’'Unione europea e
che potrebbero presto arri-
vare sugli scaffali dei super-
mercati. Sempre pili saluti-
sti e attenti al cibo che con-
sumano, gli italiani hanno
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scoperto il valore “farma-
ceutico” degli alimenti con
effetti rilevanti sulle scelte
dei prodotti che mettono
nel carrello. Il “cibo saluti-
stico” - riferisce la Coldiret-
ti - vale circa il 10% degli
acquisti e aumenta il dop-
pio del mercato con casi co-
me i semi di zucca, le cui
vendite in valore sono cre-
sciute nell’ultimo anno del
28%, o il farro con +16%, le
mandorle +15%, la farina di
riso +8%, secondo elabora-
zioni sul rapporto 2018 di
Osservatorio ~ Immagino

Nielsen GS1 Italy. Una do-
manda che - sostiene la Col-
diretti - ha trainato la risco-
perta dei “superfood della

nonna” con nranriets gali
11uliiiia vuilL lJlUPllULa oairu-

tistiche riconosciute dalla
tradizione popolare e oggi
certificate anche dalla
scienza. La roveja di Ca-
scia, coltivata dagli agricol-

tori umbri terremotati, & un
legume antico con alto con-
tenuto di proteine e pochi
grassi, dunque adatto a chi
deve perdere peso. In Sici-
lia la fava di Leonforte assi-
cura un alimento ricco di
sali minerali che poteva es-
sere seccato e conservato a
lungo. Nel Lazio si produco-

no i fagioli del Purgatorio
dalle ottime proprieta nutri-
zionali, cosi come in Cam-
pania & noto il pomodorino

del niannnla 11ma varieta
GE1 PpItnnsip, ulla valicia

antica di pomodoro dalle
proprieta antiossidanti. La
patata viola possiede inte-
ressanti proprieta antitu-
morali e contro l'invecchia-
mento grazie soprattutto
ad alcune sostanze presen-
ti nella buccia. E ligure il
chinotto, che, oltre alle pro-
prieta digestive, antiossi-
danti e antinfiammatorie,

riduce |'effetto tossico di al-
cuni minerali presenti
nell’ambiente, proteggen-
do dall'inquinamento. “Un
patrimonio del Made in Ita-
ly che in modo del tutto na-
turale - precisa la Coldiretti
- aiuta il benessere e I'am-
biente e risponde alla do-
manda del wellness a tavo-
la in maniera piu salutare
rispetto a cibi diventati di
gran moda in Italia come
ad esempio la curcuma
dell'India o le bacche di go-
ji, ifagioli azuchie lo zenze-
ro che vengono in gran par-
te dalla Cina, o la frutta sec-
ca dalla Turchia, sui quali
pesa pero la presenza di re-
sidui di pesticidi, aflatossi-
ne e micotossine, come se-
gnalato dal sistema di aller-
ta europeo Rassf, tanto che
i tre Paesi sono nella top fi-
ve del maggior numero di
allarmi sanitari”.
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Sana - Salone del biologico
ABologna & stata inaugurata la kermesse
dedicata al cibo sano € naturale
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