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Benessere per t(r)e
In partnership con Adidas,
Wanderlust & un’incredibile
esperienza all’aria aperta

divisa in tre parti: corsa, yoga

e meditazione. Dopo Milano si
replica a Firenze (23/09) e Roma
(30/09). Tra le attivita collaterali:
hula hoop, aero e acro-yoga

e workshop sugli oli essenziali.
Info: wanderlust.com/it
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Il grande tuffo

Tuffi in caduta libera che
sfidano la gravita, evoluzioni
che lasciano a bocca aperta:
questo ¢ il eliff diving. I migliori
atleti si sfidano da un’altezza
che é tre volte quella olimpica,
senza alcuna protezione.

Lo spettacolare finale é in
programma a Polignano a Mare,
Info: www. redbulleliffdiving.com
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Il salone é bio

Si prepara a festeggiare il
30esimo anniversario il Sana,
il Salone internazionale del
biologico e del naturale. Tanti
padiglioni dedicati a green e
lifestyle, ufficio e casa, mamme
e figli, giardino, hobby e viaggi
wellness. E poi VeganFest con
degustazioni, cooking show e bio
cosmesi. Info: www.sana.it

Tre Cime di
Lavaredo
Dolomiti di Sesto
(Bolzano)
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Ciclisti dal mondo
Si prevede un settembre di
grande sport all’ombra delle Tre
Cime di Lavaredo, riconosciute
dall’Unesco Patrimonio Naturale
dell’Umanita, con i migliori
ciclisti provenienti da tutto il
mondo che si sfideranno su un
tracciato spettacolare per la Uci
Marathon World Championship.

Info: www. 3epic.it
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