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Allaricerca del benessere e dei sapori autentici
oggl piudel 30 per cento degli italiani acquista
abitualmente prodotti verdi. ASana 2013,

che apre domarni a Bologna, tra convegni, mostre
e shopping sidiscute di come questa rivoluzione
dei consumi potrebbe addirittura salvareilmondo

Biologico
e gOIOSO

S;na. il Salone intemazionale del biclogico e del
aturale, apre domani a Bologna e compie 25 anni.
Un compleanno importante che si lega a una scadenza
significativa: Sana, I'unica manifestazione fieristica

naturali, E fra gelat, cosmetici e design, nasce Sana
Shop, che offre la possibilita agli espositori di vendere

i lero prodotti. Confermato | tamento con Sana
Kids, I'area riservata al bio per l'infanzia, dal benessere

italiana dedicata al biolog

appuntamento
SANA

DOVE Bologna Fiere

QUANDO  dal7 al 10 settembre

INFO wWw.sana.it

ANTONIO CIANCIULLO

ualchesorpresa:latazzina di caffe

riabilitata a pieni voti. Molte con-

ferme: la dieta mediterranea sul
podio pit alto. Unalezione di buon sen-
so:assaporareipiaceriapartire dalledo-
siminute. E una promessa: molte malat-
tie si possono battere curando gli errori
della tavola. E la proposta che parte da
Sana 2013, il Salone internazionale del
biologico e del naturale. «Il rapporto tra
stili di vita alimentari e salute ha ormai
basi estremamente solide», ricorda Enri-
co Roda, presidente della Fondazione
Istituto di scienza della salute. «L’atten-
zione al mangiar bene non puo pil esse-
re liquidata come la mania di chi vuole
perdere qualche chilo prima dell’estate:
stiamoparlandodiunasceltavitale perla
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ico certificalo, & stata scelta
per rappresentare all'Expo 2015 di Milana

il settore bio, Sana 2013 si fa in tre dando spazio di
all'alimentazione, al benessere & ad altri prodolti

al gioco. |l salone

sopravvivenzadiinterefasce dellapopo-
lazione. Per convincersene basta ricor-
dare un recente studio su un elevato nu-
mero di persone ad alto rischio dimalat-
tie cardiovascolari: erano stati divisi in
duegruppidicuiunoseguivaladietame-
diterraneae I'altro no. Dopo 5 anni la ri-
cerca e stata interrotta perché il tasso di
mortalita delle persone che non faceva-
noladietamediterraneaeratroppoalto».

Ma cos’¢ che a tavola fa la differenza?
Innanzitutto I'olio d’oliva extravergine e
la frutta secca con guscio (noci, nocciole,
mandortle, pistacchi): tutti elementi ric-
chi di Omega 3,1 grassi acidi insaturi che
svolgono un’importante azione antin-
fiammatoria e di riequilibrio. Poi ci sono
icarboidrati integrali ricchi di polifenoli,
con azione antiossidante, in concentra-
zioni fino a 40 volte superiori ai tanto de-
cantatifruttirossidibosco. Infinelegumi
e pesce, alimenti tipici della tradizione
romana, che hanno perso terreno quan-
do, nella corte papale trasferita ad Avi-
gnone, ¢ aumentato 'uso delle camni di
cacciagione.

Un altro elemento importante &
un’ampiarotazionedeitipidifruttaever-
dura: se ne possono assaggiare fino a 30

inaugura domani alle 10.30 con una
lezione di Vandana Shiva sul tema Semi di ibertd,

giardini di speranza. L agricoltura biclogica per salvare
ilmondo. Fino al 10 settembre. www.sana.it.

COMPRARE [N FIERA
Tra le noviti di questa
edizions ¢'& i Sana Shop,
che peria prima vofta
consente agli espositor

di venders | procotti
Allestito nel pariglione 34,
SU Un'area di oltre mille metri
quadrati, & un'enorme bio-
store nel quale fare la spesa

tipipermese.Seicavolisononotidamol-
ti anni per l'effetto di prevenzione del
cancro dello stomaco e del colon, buona
parte delle verdure contiene, oltre a vita-
mine e sali minerali, sostanze importan-
ti come |'ossido nitrico che € fondamen-
talenelmeccanismo diregolazione della
pressione: molti energy drink si basano
su questo elemento perché aiuta il tono
muscolare.

«La consapevolezza dei vantaggi fisici
che si possono ottenere mangiando in
manieranondistrattao consumisticaco-
mincia a diffondersi, specie traigiovani,
che sono pii1 attenti al fitness», continua
Roda. «Quando vado a cena con i miei
studenti a Bologna mica ordinano due

Cresceilpopolo
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sere di seguito culatello di zibello e for-
maggi ad alto tasso di colesterolo. Il con-
cettodilibidine culinariastacambiando:
uncontoeassaggiare ognitantoiprodot-
tidellatradizione, un contoeéfarneunuso
quotidiano, dimenticando che quei pro-
dottisimangiavano nei giornidifesta. La

mistica del niatto tradizionale seanciato

INISUCa GO PLatio radlzlonaic sgallclalo

dal contesto e unfalso storico che ci dan-
neggiaanche comepaese: aLondrahan-
no proposto il bando dei cibi italiani
confondendo la dicta mediterranca con
le abbuffate di salumi».
DalSanasemaforoverdeanchealvino,
purché naturalmente in modiche quan-
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tita, e al caffe considerato, a sorpresa, un
toccasanaperlamemoriaeunfrenocon-
tro I’Alzheimer. Anche chi soffre di iper-
tensione - dicono al Salone dell’alimen-
tazione naturale - non dovrebbe privarsi
dellatazzina, bastausare unpo’dimode-
razione. Da evitare invece un eccesso di

prnfpinp animali (se nroprio nonsi vuole

TOIeINe animan Seproprionen siviie:e

rinunciare alla carne meglio pollo, tac-
chino o faraona), di sale e di zuccheri. E
perraggiungere questo obiettivo convie-
nc allcarsi con i bambini, pil1 pronti a
cambiare le abitudini alimentari.
«Abbiamo fattounesperimentoinuna
scuola di Sasso Marconi mettendo a di-

Dal cocktail al sorbetto
eccoSanaAcademy

ILMENU 2"
Domani, dalle 1430 ~ .ﬂ‘

- |

alle 16.30, lo chef - ‘-

Nicola Michieletto u
tiene un corso

professionale

dedicatoal prodotto  cAFFERCORNETTO
biologico nella Lunedi, dalle 10.30
cucina salutista. alle 13, Marco
SCI!IB rinunciare Dalboni illustra
alpiacere lavastagamma
oggi disponibile
p -~ nella caffetteria
3 A e nellapasticceria
‘._ bio: dalla colazione
al coffee break
s i
e man
ILGELATO . o
A Lunedi, dalle 14.30
o alle 16.30,
dalle 10.30alle 13, 2 0 oo
RobertoLobrano 16 yna ezione
(docente alla sui biocockail
Carpigiani Gelato o oo
University) illustra atittanatura
come e quali sono
igusti digelato IL RISTORANTE
biologico. Nel Martedi, dalle 14.30
pomeriggio, dalle  ajle 16.30,
14.30alle 16.30, |'agronomo Daniele
sempre Lobrano Ara spiega come
parlainvece del si pud realizare
gelato come unaristorazione
alimento, collettiva biologica,
spiegandone fradifficolta
le caratteristiche economiche e
nutraceutiche nuove normative.
e funzionali

| corsi sono gratuiti

sposizione, come tutor, un laureando in
scienze motorie o in medicina ogni 10
bambini, in modo da seguirli con atten-
zione tutto 'anno», aggiunge Roda. «Li
abbiamo convinti amangiare meglio e a
fare giochi dinamici di gruppo come ru-
babandiera e tiro alla fune per attivare le
energie fisiche. In questo modonon solo

gli obesisono diminuiti, mac’e statauna
sorpresa: anche il gruppo dei genitori &
migliorato. Sivergognavanodicontinua-
re a mangiare in maniera dissennata
mentreilorofiglipensavano aquello che
simettevano nel piatto».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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GLIOPERATORI
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prodoto bie. | consumaton
abituali sono 132, 4%

In ftalia a filiera del bic
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Si darivatia 1.270 nel 2012

ragglurto nel

una superticie di1.167.362 edari,
€N un ncrementy

el 6,4% sul 2011
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