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NEL SEGNO DEL BIOLOGICO E DEL NATURALE
Bologna, 7-10 settembre 2013

Anticipazioni e novita sull’edizione di SANA che sta per aprirsi a Bologna.
Prevista un’ampia gamma di attivita e iniziative, che arricchiranno I'offerta proposta dall’importante manifestazio-
ne, vetrina sul mondo del naturale nelle sue molteplici declinazioni.

ficinali, integratori alimentari ottenuti da piante me-

dicinali, trattamenti naturali, cibi funzionali, alimenti
destinati a una dieta particolare (ad esempio privi di glu-
tine, per diabetici, per sportivi): sono solo alcuni esempi
dei prodotti legati alla salute e alla cura della persona che
saranno esposti nel padiglione del settore Benessere di
SANA 2013, il Salone Internazionale del Biologico e del Na-
turale, in programma a BolognaFiere da sabato 7 settem-
bre a martedi 10 settembre. Quello del Benessere & solo
uno dei tre settori in cui & articolata la venticinquesima
edizione di SANA: a questo si aggiungono infatti i padiglioni
del settore Alimentazione, in cui saranno in mostra esclu-
sivamente prodotti biologici certificati, e quello del settore
Altri prodotti naturali, dedicato al vivere ecologico quoti-
diano, dai prodotti di pulizia per la casa all’abbigliamento
in tessuti bio, ai prodotti per il tempo libero.

Cosmetici a base di ingredienti naturali e bio, erbe of-

La salute, la prevenzione, i cibi funzionali e la nutraceutica
saranno al centro anche del programma culturale di SANA
2013, composto da due grandi cicli di appuntamenti: i corsi
di formazione e aggiornamento professionale, a ingresso
libero, del programma SANA ACADEMY, e i convegni di
alto profilo medico e specialistico, promossi dalla Fonda-
zione lIstituto di Scienze della Salute, presieduta dal noto
gastroenterologo professor Enrico Roda.

SANA ACADEMY offrira a visitatori ed espositori una serie
di incontri suddivisi in due programmi: uno dedicato alla
salute e cura della persona (uso di prodotti derivati dalle
piante officinali, cosmesi naturale, naturopatia e omeopa-
tia); l’altro all’alimentazione biologica: dalla ristorazione
alla caffetteria, dalla gelateria e pasticceria alla ristorazio-
ne collettiva bio.

“Scienza, Alimentazione, Stili di Vita e Salute” ¢ inve-
ce il titolo del ciclo di convegni per medici e operatori del
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mondo della sanita promossi dalla Fondazione Istituto di
Scienze della Salute. L'obiettivo & di integrare il mondo
della produzione alimentare sana, e quindi il mondo del
biologico e del naturale, con quello della medicina e della
prevenzione per il mantenimento della salute. Questo ci-
clo di convegni si propone di essere un riferimento per la
corretta e sana alimentazione nella prevenzione di alcuni
dei pit comuni problemi di salute: I'invecchiamento della
popolazione con le relative patologie oncologiche, la ma-
lattia metabolica, I'obesita, il diabete, nonché la celiachia,
sempre pill emergente.

Incontri, happening e dibattiti animeranno anche I'area
del VeganFest, la prima edizione Indoor dell’iniziativa che
ha I'obiettivo di approfondire le tematiche etiche legate al
mondo vegan. Tra gli ospiti del festival sono attesi I'inven-
tore della webtv “RoxyBarTv” Red Ronnie, il cantante e
bassista della storica band dei Pooh Red Ganzian, I’attrice
Claudia Zanella, la giornalista e critica musicale Paola
Maugeri e il cantautore Gatto Panceri, tutti testimonial
della scelta vegan. Red Ronnie, in particolare, raccontera
la sua esperienza, cosa I’ha portato alla scelta vegana e
come la sua vita sia cambiata in meglio da quando ha fatto
questa scelta. “Non potevo non accettare I'invito a parte-
cipare — ha dichiarato -. Sono vegano da quasi 20 anni e
non perdo occasione di condividere la mia esperienza sia
con chi sta valutando di fare questa scelta, sia con chi la
scelta I'ha gia fatta. Cerco di trasmettere agli altri come
mangio e quanti problemi di salute ho risolto seguendo una
dieta vegana”.

SANA 2013 ¢é organizzato da BolognaFiere, in collaborazio-
ne con Federbio, con il patrocinio di EXPO 2015 di Milano
e il supporto di IFOAM. Tutte le informazioni, le notizie e gli
aggiornamenti sul programma del Salone si possono trova-
re su www.sana.it.
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