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24 FEBBRAIO
ALIMENTO, NUTRACEUTICO E INTEGRATORE 
ALIMENTARE: COMPRENDERE LE DIFFERENZE 
PER UN APPROCCIO PROFESSIONALE
Ore 15:00 - 16:00
Cooking Lab Area | Pad. 18
Con Marco Dalboni, Bio-Barman
Organizzato da: Eco-Bio Confesercenti Bologna

Alimento, nutraceutico e integratore alimentare: tre ca-
tegorie spesso confuse, ma profondamente diverse per 
definizione, normativa e utilizzo. In questa conferenza 
per professionisti, analizzeremo cosa distinguere queste 
tre tipologie di prodotti, dal loro ruolo nella dieta quotidiana 
alla comunicazione dei benefici per il consumatore.

Approfondiremo gli aspetti scientifici e normativi, offrendo 
esempi pratici e strategie per integrare queste conoscenze 
nel proprio ambito professionale, con trasparenza e autore-
volezza.

Un’occasione per aggiornarsi, accrescere le proprie compe-
tenze e diventare un punto di riferimento nel complesso mon-
do della nutrizione e del benessere.

25 FEBBRAIO
ALLERGENI A TAVOLA: 
CONOSCERE, IDENTIFICARE, COMUNICARE
Ore 13:00 - 14:00
Cooking Lab Area | Pad. 18
Con Marco Dalboni, Bio-Barman
Organizzato da: Eco-Bio Confesercenti Bologna

Un allergene è una sostanza generalmente innocua, ma  
capace di scatenare reazioni in soggetti sensibili. Questa con-
ferenza offre un approccio completo per comprendere cosa 
sono gli allergeni, come identificarli e, soprattutto, come tra-
smettere informazioni chiare e trasparenti al consumatore 
finale. Con un focus su lattosio e glutine, forniremo strumen-
ti pratici per applicare al meglio le normative e perfezionare 
la comunicazione in ambito professionale.

Partecipare significa non solo acquisire nuove competen-
ze, ma trasformare il modo di concepire la gestione degli 
allergeni, rafforzando la propria professionalità e rendendo  
la trasparenza un punto di forza della cucina moderna.


